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Precio maximo de las mascarillas quirdrgicas desechables.

Campana de reparto de mascarillas a familias y personas en dificultades econdmicas.
Este mes se conmemor aé

10 consejos para una Navidad saludable.

Nuestra piel en tiempos de COWI®
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MASCARILLAS QUIRURGICAS DESECHABLE

Resolucién de 18 de noviembre de 2020, de la Direccién General de

= MASCARILLAS Cartera Comun de Servicios del Sistema Nacional de Salud y Farmacia,
\\ QUIRURGICAS por el que se revisan los importes maximos de venta al publico, en
aplicacion de lo previsto en el articulo 94.3 del texto refundido de la Ley

de garantias y uso racional de los medicamentos y productos sanitarios,

PRECID MAXIM[I E 0 62 € aprobado por Real Decreto Legislativo 1/2015, de 24 de julio.
VENTA AL PUBLICO BOE N2 304, de 19 de noviembre de 2020.
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CAMPANA DE REPARTO DE MASCARILLAS A FAMILIAS
PERSONAS EN DIFICULTADES ECONOMICAS
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ESTE MES SE CONMEMORA...

I de diciembre:D2 a Mundi al de |l a lucha contra el SID
3dediciembre:D2 a I nternacional de | as personas con
12 dediciembre:D2 a I nternacional de | a Cobertura Sa
18 de diciembre:D2 a Naci onal de |l a Esclerosis MW tip
17 dediciembre:D2 a Mundi al del ni fo prematur o.

21 de diciembre:D2 a Naci onal del Nifo con C8ncer.
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10 CONSEJOS PARA UNA NAVIDAD SALUDAR@Jelaifa
Nos mueve la vida

1.- Cocina de manera saludable siempre que puedas.
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2.- Recuerda tomar frutas, verduras y hortalizas.
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3.- No abuses de [a sal.
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5.- Dulces fuera de [a vista entre [as comidas.
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6.- No te agiies la fiesta con el alcohol. ) o
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.- El agua, mas necesaria que nunca. ] o
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8.- La bascula, tu aliada. i )
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9.- Sal a pasear con tus familiares y amigos.
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10.- Regala o regalate un podometro.
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NUESTRA PIEL EN TIEMPOS DE CanaD @, C'”fﬁ‘d

Nuestra piel y mucosas son | a primera | 2nea d
primordi al intentar mantener esa hbhamgeereaelsoi mPs
seguir |l as medidas preventivas, debemos estar p¢
der tratar de forma precoz cual quier alteraci-n

Estos son unos consejos generales para preveni
LIMPIA E RIDRATA BIEN TU ROSTRO ANTES Y DESPUES DEL USO DE LA MASCARILLA: L a vt au

cara con agua templada y jabones | i mpiadores su
cialmente irritantes. Despu®s, aplica una c¢cr ema
qgue | a pi el necesita, adecuada a tu tipo de pi el
EXTREMA LAS RUTINAS: Si tienes patolog2as dermatol -gicas
de una forma mucho m8s exhaustiva tu piel y segl

tamient os.
EVITA EL USO DE MAQUILLAJE:Est e i ncrementa el efecto ocl usi

|l os poros de | a epidermis. Si no es posible, opt
PROTEGETE DELSOL:La mascarilla no protege de | 0s rayo:
de salir a |l a calle, que te apliqgues un fotoprot
|l a exposici-n. Recuerda que | a fotoprotecci - -n es

PRESTA ATENCION AL MATERIAL DE LAS MASCARILLAS: Si un tipo concretc
p

produce problemas cutg8neos, rueba otra de dife

cambiando de model o o marca de mascarilla dentr
toridades, para intentar gque apoyen o rocen en z
PROTEGETE CON UNA CREMA BARRERA: Si ves que tu piel se empie
fricci-n con una AArmpdrma ali er reesrtae d | ptoi adlke. product o
|l a mascarilla en | as zonas donde esta te roce o
caso de tener que estar muchas horas con mascar
nas de presi - n, gue ayudar8n a minimizar el dafo

LAVATE LAS MANOS FRECUENTEMENTE: Hazl o con agua y jab-n dur e
Una correcta higiene de manos es una medli%d.a esen

USA GEL HIDROALCOHOLICO: Ut i | 2zal o sobre todo cuando no

t e
gue tampoco es recomendabl e abusar de el l os. Ap
bien por toda | a piel y espera a que se seque an
CAMBIA A MENUDO LOS GUANTES:Si por motivos | aborales est§8s
da cambi 8rtelos a menudo y evitar pon®rtelos sot
del guante favorece | a maceraci-n de | a
pi el de | as manos y puede desencadenar

una dermati ti s.
HIDRATA TUS MANOS REGULARMEN-

TE:Para ell o, us a, con tanta frecuenci a
como sea posibl e, cremas de manos que

contengan componentes hidratantes, cal -
mantes Yy reparadores. Recuerda aplic8r-

telas tambi ®n antes de irte a dor mir.



