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ESCUELA DE SALUD

¢QUE ES LA DIABETES?, a cargo del Dr.
D. Javier Huerta (Médico de Familia del
Consultorio de El Espin). 10 de Febrero

PROGRAMAS Y RECURSOS DE LA
FUNDACION EDES, a cargo de dofia
Azucena Diaz Martinez. 24 de Febrero

LA PIEL EN LAS PERSONAS MAYORES:
CUIDADOS Y ATENCIONES, a cargo de D.
José Jesus Alonso Lastra y D® Ana Olga
Méndez Pérez (Enfermeros de Atencion
Primaria en el Consultorio de El Espin). 10
de Marzo

LA PIEL: FARMACOLOGIA Y COSMETICA,
a cargo de D* Carmen Lépez y D* M* Isabel
Prieto (Miembros del Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Asturias). 24 de Marzo

PROGRAMAS Y RECURSOS DE AFESA
(ASOCIACION DE FAMILIARES DE
ENFERMOS PSIQUICOS DE ASTURIAS),
a cargo de D* Marta Gonzalez (Trabajadora
Social). 14 de Abril.

HABLEMOS DE LA INCONTINENCIA
FEMENINA, a cargo de la Dra. D* Eugenia
Sastre Garcia-Sastre (Uréloga del Hospital
de Jarrio). 28 de Abril

RECORDEMOS COMO NOS RELAJAMOS,
a cargo de D* Mar Turatti Ruiz (Enfermera
del Centro de Salud Mental de Luarca). 12
de Mayo

CURSO DE “COCINA PARA
SORPRENDER EN CASA”

Dias: 7, 8, 10, 14, 15y 17 de Febrero
Lugar: Restaurante Ferpel (Ortiguera)
Imparte: D. Elio Fernandez Pelaez
Coste por persona: 10 euros
Inscripciones: Hasta el 3 de Febrero en
el Area de Animacion Sociocultural.
Plazas limitadas

Ayuntamiento
de Coaia

www.ayuntamientodecoana.com
BIBLIOTECA T. 985 47 34 61
ANIMACION T. 985 47 35 35
CDTL T. 985 47 49 20

POLIDEPORTIVO T. 985 62 48 36
M. 620 59 65 50

OFICINA TURISMO M. 679 81 00 07

Programacion 4,
Actividades

Enero a Junio de 2011

<
Ol

BIBLIOTE

LA PEQUETECA.
Miércoles de 18:00 a 19:00 h. en la Biblioteca

ipal

Dit 0 a la infancia (entre 3 y 6 afios).
Actlwdad de fomento de la lectura a través
del cuento,
Enero: Jornadas de Cuentos para la Paz.
Febrero: Cuentos sobre amo

Marzo: Cuentos para reirse del miedo.

Abril: Cuentosos: cuentos de osos.

TsLLOEREDE TEATRO: LITERATURA DE
Tallr:réda iniciacion al teatro, de ensayo y juego

Los jueves, en horario de 18:30 a 19:30 h.
Fin de actividad: el Dia del Libro.
Dirigido a publico infantil, a partir de 7 afios.

CULTURA AL CALOR DE UN CAFE.
Tertulias culturales dirigidas a publico adulto.
Se desarrollan los viernes Ultimos de mes, en
la Biblioteca Municipal "Gonzalo Anes”.
Horario: Da 18:00 @ 20:00 h.
Calendario:
Enero: El ciclo agrario coafiés: parte de nuestra
etnografia.
Febrero: Aprendiendo a escuchar musica.

D* Lola Rodriguez, profesora de la Escuela
de Musica Municipal.
Marzo: Libroforum: las mujeres de mi tierra.
Abril: Las fiestas patronales, conservacion de
la identidad de nuestros pueblos.

DIA DEL LIBRO.

Sabado 16 de Abril de 2011.

Nacer Leyendo: Homenaje a todos los bebés
nacidos en el 2010, presentacion del Padrino
Lector del Afio.

Representacion de la obra teatral Marejada
Mitolégica a cargo del taller de teatro Literatura
de Colores.

VISITAS ESCOLARES A LA BIBLIOTECA.
Grupos de Educacmn Infanhl de la Biblioteca
Municipal “Gonzalo

Dias 18, 19y 20 de Abnl de 2011.

VIAJES

VIAJE A LEON

Sébado 26 de Febrero &

Precio: 40 €/persona

(Incluye

desplazamiento,

entradas, comida tipica

leonesa y

acompanamiento de

guifa local durante toda

la jornada)

Lugares a visitar: Catedral de Leon, Real

Colegiata de San Isidoro, Plaza de San

Marcelo y zona de San Marcos.

Inscripciones: Del 8 al 22 de Febrero en el
rea de Animacion

VIAJE AL MERCADO PORTUGUES DE
CAMIN|

Mlércoles 9 de Marzo

Precio : 22 €/persona

Inscripciones: Del 21 de Febrero al 4 de
Marzo en el Area de Animacion.

VIAJE A LA SENDA DEL 0SO

Sébado 26 de Marzo

Precio e itinerario: 30 €/persona (despla-
zamiento y comida). Trayecto Proaza-
Teverga (15 Km.)

Inscripciones: Del 7 al 18 de Marzo en el
Area de Animacién.

VIAJE A CANTABRIA

Visita a Comillas, San Vicente de la Barquera
y Cuevas del Soplao

Sabado 9 de Abril

Precio e itinerario: por

concretar

Inscripciones: Del 22

en el Area de
Animacion,

DIiA DE LA MUJER

Sébado 12 de Marzo

Lugar: Restaurante “Los Olivos
Precio: 20 €comensal

Homenaje a siete mujeres propuestas
por las Asociaciones y Comisiones de
Fiestas del Municipio.
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TALLER DE TAPICERIA Y RESTAURACION
Todos los lunes de Marzo a Mayo

; Escuelas de Jamio
Horario; De160011800hem
Coste: 1

0 €/mes
msmﬁ::es Del 14 al 28 de Febrero
enel de Animacion.

DE TECNICAS PARA
PREVENIR LA DEPRESION
Tndo' I« lunes de Abril y Mayo

scuelas de Medal
Hormo.Da1600&1800horas
Imparb Gabinete Psicoldgico de Luarca
Inscripciones: Del 14 al 28 de Febrero en
dheadeAnbnauén

TALLER DE MEMORIA

Todos los martes de Marzo a Junio
Lugar: Escuelas de Cartavio

Horario: De 16.00 a 17.30 horas
|rm| "g‘a 14 3l 28 de Febrero
nsamones al 28 de en
el Area de Animacion.

TALLER DE RISOTERAPIA
Todos fos I\'H&Oﬂd:l éi:. Mayo y Junio

Lugar: ue.

Horario: De sooamoom
Impe rte: Gabinete Psi de Luarca
IsawmafDeHBal Abriene

TALLER DE MANUALIDADES
Todos los jueves de Febrero y Marzo
Lugar; Escuelas de Trelles

Horario: De 16.00 a 18.00 horas
Coste: 10 €/mes

Iv;u:mones:bel 17 al 31 de Enero en
el

TALLER DE MANUALIDADES
Jueves del 17 de Febrero al 14 de Abril
Lugar: Escuelas de Vllloeomid

Horario: De 16.00 a 17.30 horas
Totalmente gratuito
Insmmwmmelude&bume

TALLER INFANTIL DE =
Viemes 4 de Marzo. De 17.30 a 19.30

de Trelles
DelMdZGdeFethb
mm
Sociocultural. Totalmente gratuito.
FIESTA DE CARNAVAL 2011
Sabado 5 de
ubicada en el Parque de

con harina

los elaborados
e ooy o pr
- Musica a cargo de "Raquel y su
acordeon”. 2

Trelles.
Armkdemﬁdohwue:
- Juegos tradicionales para los mas
- Baile de disfraces.




